REAL DECRETO 773/1997, do 30 de maio, sobre disposicions minimas de seguridade e saude
relativas a utilizacién polostraballador es de equipos de proteccién individual

A Le 31/1995, do 8 de novembro, de Prevencion de Riscos Laborais, determina o corpo basico de
garantias e responsabilidades preciso para establecer un axeitado nivel de proteccion da salde dos
traballadores fronte aos riscos derivados das condicions de traballo, no marco dunha politica coherente,
coordinada e eficaz. Segundo o artigo 6 desta serédn as normas regulamentarias as que iran fixando e
concretando o0s aspectos mais técnicos das medidas preventivas.

Asi, son as normas de desenvolvemento regulamentario as que deben fixar as medidas minimas que se
deben adoptar para a axeitada proteccion dos traballadores. Entre €las estan as destinadas a garantir que
a utilizaciéon polos trabaladores no trabalo de equipos de proteccién individua que os protexan
axeitadamente daquel es riscos para a stla sallde ou a stia seguridade que non se poidan evitar ou limitar
suficientemente mediante a utilizacion de medios de proteccién colectiva ou a adopcion de medidas de
organizacién do traballo.

Iguamente, o Convenio nimero 155 da Organizacion Internacional do Traballo, do 22 de xufio de
1981, ratificado polo estado espafiol 0 26 de xullo de 1985, establece no seu artigo 16.3 a obriga dos
empregadores de subministrarlles aos seus traballadores roupas e equipos de proteccion apropiados, co
fin de previr osriscos de accidentes ou de efectos prexudiciais para a siia salde.

No mesmo senso, compre ter en conta que no ambito da Union Europea se fixaron, mediante as
correspondentes Directivas, criterios de carécter xera sobre as accidns en materia de seguridade e salide
nos centros de traballo, asi como criterios especificos referidos a medidas de proteccion contra
accidentes e situacions de risco. Concretamente, a Directiva 89/656/CEE, do 30 de novembro, establece
as disposicions minimas de seguridade e de salde para a utilizacién polos traballadores no traballo de
equipos de proteccion individual. Mediante este Real Decreto procédese & transposicion ao Dereito
espafiol do contido da Directiva 89/656/CEE, antes mencionada.

Na sla virtude, de conformidade co artigo 6 da Lei 31/1995, do 8 de novembro, de Prevencion de
Riscos Laborais, a proposta dos Ministros de Trabalo e Asuntos Sociais e de Industria e Enerxia,
consultadas as organizacions empresariais e sindicais mais representativas, oida a Comision Naciona
de Seguridade e Salde no Traballo, de acordo co Consello de estado e logo de deliberacion previa do
Consello de Ministros na siia xuntanza do dia 30 de maio de 1997,

DISPONO:
Artigo 1. Obxecto.
1. Este Real Decreto establece, no marco da Lei 31/1995, do 8 de novembro, de Prevencion de Riscos
Laborais, as disposicions minimas de seguridade e de salide para a eleccion, utilizacion polos
traballadores no traballo e mantemento dos equipos de proteccién individual .
2. As disposicions do Real Decreto 39/1997, do 17 de xaneiro, polo que se aproba o Regulamento dos
Servicios de Prevencion, aplicaranse plenamente ao conxunto do ambito contemplado no apartado 1,

sen prexuizo das disposiciéns especificas contidas neste Real Decreto.

Artigo 2. Definicion de "equipo de proteccién individual” .



1. Para efectos deste Real Decreto, entenderase por "equipo de proteccion individua" calquera equipo
destinado a ser levado ou suxeitado polo traballador para que o protexa dun ou varios riscos que poidan
ameazar a sla seguridade ou a slia salde, asi como calquera complemento ou accesorio destinado para
tal fin.

2. ExclUense da definicion realizada no apartado 1:

a) A roupa de traballo corrente e os uniformes que non estean especificamente destinados a protexer a
salde ou aintegridade fisica do traballador.

b) Os equipos dos servicios de socorro e salvamento.

c) Os equipos de proteccion individual dos militares, dos policias e das persoas dos servicios de
mantemento da orde.

d) Os equipos de proteccion individual dos medios de transporte por estrada.

€) O materia de deporte.

f) O materia de autodefensa ou de disuasion.

g) Os aparellos portétiles para a deteccion e sinalizacion dos riscos e dos factores de molestia.

3. O anexo | contén unha relacién indicativa e non exhaustiva dos equipos de proteccién individual
obxecto deste Real Decreto.

Artigo 3. Obrigas xerais do empresario.

En aplicacion do establecido neste Real Decreto, 0 empresario estarda obrigado a

a) Determinar os postos de traballo en que se deba recorrer & proteccion individua conforme ao
establecido no artigo 4 e precisar, para cada un destes postos, 0 risco ou riscos fronte aos que se debe
ofrecer proteccion, as partes do corpo que protexer e o tipo de equipo ou equipos de proteccion
individua que se deberan utilizar.

b) Elixir os equipos de proteccion individual conforme ao establecido nos artigos 5 e 6 deste Real
Decreto, mantendo dispofiible na empresa ou centro de traballo ainformacion pertinente a este respecto

e facilitando informacion sobre cada equipo.

¢) Proporcionarlles de balde aos traballadores os equipos de proteccion individual que deban utilizar,
repofiéndoos cando resulte preciso.

d) Vear por que a utilizacion dos equipos se reaice conforme ao establecido no artigo 7 deste Real
Decreto.

€) Asegurar que o mantemento dos equipos se realice conforme ao establecido no artigo 7 deste Real
Decreto.

Artigo 4. Criterios para 0 emprego dos equipos de proteccion individual.



Os equipos de proteccion individual deberanse utilizar cando existan riscos para a seguridade ou salde
dos traballadores que non se puidesen evitar ou limitar suficientemente por medios técnicos de
proteccion colectiva ou mediante medidas, métodos ou procedementos de organizacion do traballo.

En particular, nas actividades ou sectores de actividade indicadas no anexo |11, pode resultar necesaria a
utilizacion dos equipos de proteccion individual a menos que a implantacion das medidas técnicas ou
organizativas citadas no apartado anterior garanta a eliminacion ou suficiente limitacion dos riscos
correspondentes.

A concorrencia das circunstancias a que se refiren os parégrafos anteriores farase constar na
documentacién prevista no artigo 23 da L el de Prevencion de Riscos Laborais.

Artigo 5. Condicions que deben reunir os equipos de proteccion individual.

1. Os equipos de proteccién individua proporcionaran unha proteccion eficaz fronte aos riscos que
motivan 0 Seu Uso, Sen supofier por S MesmMos Ou ocasionar riscos adicionais nin molestias innecesarias.
Parata fin deberan:

a) Responder as condicidns existentes no lugar de traballo.
b) Ter en conta as condicions anatomicas e fisiol Oxicas e 0 estado de salide do traballador.
¢) Axeitarse ao portador, tras os axustes necesarios.

2. En caso de riscos multiples que esixan a utilizacion simultanea de varios equipos de proteccion
individual, estes deberan ser compatibles entre s e manter a slia eficacia en relacidn co risco ou riscos
correspondentes.

3. En calquera caso, 0s equipos de proteccion individual que se utilicen de acordo co disposto no artigo
4 deste Real Decreto deberan reunir os requisitos establecidos en calquera disposicion legal ou
regulamentaria que lles sexa de aplicacion, en particular no tocante ap seu desefio e fabricacion.

Artigo 6. Eleccion dos equipos de proteccién individual.

1. Para a eleccion dos equipos de proteccion individual, o empresario debera levar a cabo as seguintes
actuacions:

a) Analizar e avaliar 0s riscos existentes que non se poidan evitar ou limitar suficientemente por outros
medios. No anexo Il deste Real Decreto figura un esquema indicativo para realizar o inventario dos
riscos.

b) Definir as caracteristicas que deberan reunir os equipos de proteccién individual para garantir a siia
funcion, tendo en conta a natureza e magnitude dos riscos dos que deban protexer, asi como os factores
adicionais de risco que poidan constituir os propios equipos de proteccion individua ou a sta
utilizacion. Para isto no anexo 1V contéfiense un conxunto de indicacions non exhaustivas para a
avaliacion dunha serie de equipos de estendida utilizacion.

c) Comparar as caracteristicas dos equipos de proteccion individual existentes no mercado coas
definidas segundo o sinalado no paragrafo anterior.



2. Ao dixir un equipo de proteccion individua en funcién do resultado das actuacions desenvolvidas
segundo o establecido no apartado anterior, 0 empresario debera verificar a conformidade do equipo
elixido coas condicions e requisitos establecidos no artigo 5 deste Real Decreto.

3. A determinacion das caracteristicas dos equipos de proteccién individual a que se refire este artigo
deberase revisar en funcion das modificacions que se produzan en calquera das circunstancias e
condiciéns que motivaron a sia eleccion. A este respecto, deberanse ter en conta as modificacions
significativas que a evolucién da técnica determine nos riscos, nas medidas técnicas e organi zativas, nos
medios de proteccidn colectiva para o seu control e na prestacions funcionais dos equipos de proteccion
individual.

Artigo 7. Utilizacién e mantemento dos equipos de proteccion individual.
1. A utilizacion, o amacenamento, 0 mantemento, a limpeza, a desinfeccién cando proceder, e a
reparacion dos equipos de proteccidn individual deberanse efectuar de acordo coas instruccions do

fabricante.

AQaés en casos particulares excepcionais, 0s equipos de proteccion individual sd se poderén utilizar para
0S USOS previstos.

2. As condicidns en que un equipo de proteccion deba ser utilizado, en particular, no que se refire ao
tempo durante o cal tefia que levarse, determinaranse en funcién de:

a) A gravidade do risco.

b) O tempo ou frecuencia de exposicidn ao risco.

¢) As condicions do posto de traballo.

d) As prestacions do propio equipo.

€) Os riscos adicionais derivados da propia utilizacion do equipo que non se puidesen evitar.

3. Os equipos de proteccion individual estaran destinados, en principio, a un uso persod. Se as
circunstancias esixisen a utilizacion dun equipo por varias persoas, adoptaranse as medidas necesarias
para que isto non orixine ningln problema de salide ou de hixiene aos diferentes usuarios.

Artigo 8. Obrigas en materia de informacion e formacion.

1. De conformidade cos artigos 18 e 19 da L el de Prevencion de Riscos Laborais, 0 empresario adoptara
as medidas axeitadas para que os traballadores e os representantes dos traballadores reciban formacion e
sexan informados sobre as medidas que se tefian que adoptar en aplicacion deste Real Decreto.

2. O empresario deberan informar aos traballadores, previamente ao uso dos equipos, dos riscos contra
0S que 0s protexen, asi como das actividades ou ocasions en que se deben utilizar. Asi mesmo, debera
proporcionarlles instruccidns, preferentemente por escrito, para a forma correcta de utilizalos e
mantel os.

O manua de instruccions ou a documentacion informativa facilitados polo fabricante estardn a

disposicion dos traballadores.
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A informacion a que se refiren os paragrafos anteriores debera ser comprensible para os traballadores.

3. O empresario garantird a formacion e organizara, se € 0 caso, sesions de adestramento para a
utilizacion de equipos de proteccion individual, especia mente cando se requira a utilizacion simultanea
de varios equipos de proteccion individual que pola sta especial complexidade asi 0 faga necesario.

Artigo 9. Consulta e participacion dos traballadores.

A consulta e participacion dos traballadores ou 0s seus representantes sobre as cuestions a que se refire
este Real Decreto realizaranse de conformidade co establecido no apartado 2 do artigo 18 da Lei de
Prevencion de Riscos Laborais.

Artigo 10. Obrigas dos traballadores

En aplicacién do establecido neste Real Decreto, os traballadores, conforme & stia formacion e seguindo
asinstrucciéns do empresario, deberan en particular:

a) Utilizar e coidar correctamente os equipos de proteccion individual.
b) Colocar o equipo de proteccién individual despois da stia utilizacion no lugar indicado paraisto.

¢) Informar de inmediato ao seu superior xerarquico directo de calquera defecto, anomalia ou dano
apreciado no equipo de proteccion individual utilizado que, ao seu xuizo, poida entrafiar unha perda da
slia eficacia protectora.

Disposicion derrogatoria Unica. Derrogacion normativa.

Quedan derrogadas cantas disposicions de igual ou inferior rango se opofian ao establecido neste Redl
Decreto e, expresamente, o capitulo X111 do Titulo Il da Ordenanza Xeral de Seguridade e Hixiene no
Traballo, aprobada por Orde do 9 de marzo de 1971.

Disposicion final primeira. Guia técnica.

O Instituto Nacional de Seguridade e Hixiene no Traballo, de acordo co establecido no apartado 3 do
artigo 5 do Real Decreto 39/1997, do 17 de xaneiro, polo gque se aproba o Regulamento dos Servicios de
Prevencion elaborard e manterd actualizada unha Guia técnica, de caracter non vinculante, para a
utilizacién polos traballadores no traballo de equipos de proteccion individual .

Digposicion fina segunda. Facultade de desenvol vermento.

Autorizase ao Ministro de Traballo e Asuntos Sociais, logo de informe previo favorable do de Industria
e Enerxia, e logo de informe previo da Comisién Naciona de Seguridade e Salide no Traballo, a dictar
cantas disposicidns sexan necesarias para a aplicacion e desenvolvemento deste Real Decreto, asi como
para as adaptacions de carécter estrictamente técnico dos seus anexos | a IV, en funcion do progreso
técnico e da evolucion das normativas ou especificacions internacionais ou dos cofiecementos en
materia de equipos de proteccién individual .

Digposicion final terceira. Entrada en vigor.

Este Real Decreto entrara en vigor aos dous meses da stia publicacion no Boletin Oficial do Estado.

Madrid, 30 de maio de 1997



ANEXO |
Listaindicativa e non exhaustiva de equipos de proteccion individual
1. Protectores da cabeza

Cascos de seguridade (obras publicas e construccion, minas e industrias diversas).

Cascos de proteccién contra choques e impactos.

Pezas de proteccion para a cabeza (gorras, puchos, chapeus, etc., de tecido, de tecido recuberto, etc.).
Cascos para usos especiais (lume, productos quimicos).

2. Protectores do oido

Protectores auditivos tipo "tapons'.

Protectores auditivos desbotables ou reutilizables.

Protectores auditivos tipo "orelleiras’, con arnés de cabeza, baixo o queixelo ou a caluga.
Cascos antirruido.

Protectores auditivos axeitables aos cascos de proteccion paraaindustria.

Protectores auditivos dependentes do nivel.

Protectores auditivos con aparellos de intercomuni cacion.

3. Protectores dos ollos e da cara

Lentes de montura"universal".

Lentes de montura"integral” (uni ou biocular).

Lentes de montura"cazoletas'.

Pantallasfaciais.

Pantallas para soldadura (de man, de cabeza, axeitables a casco de proteccion paraaindustria).

4. Proteccion das viasrespiratorias

Equipos filtrantes de particul as (molestas, nocivas, tdxicas ou radioactivas).
Equipos filtrantes fronte a gases e vapores.

Equipos filtrantes mixtos.

Equiposillantesde aire libre.

Equiposillantes con subministracion de aire.

Equi pos respiratorios con casco ou pantalla para soldadura

Equipos respiratorios con méascara amovible para soldadura.

Equipos de submarinismo.

5. Protectores de mans e brazos

Luvas contra as agresions mecanicas (perforacions, cortes, vibracions).
Luvas contra as agresions quimicas.

Luvas contra as agresions de orixe el éctrica.

Luvas contra as agresions de orixe térmica.

Manoplas.

Manguitos e mangas.



6. Protectores de pés e pernas

Calzado de seguridade.

Calzado de proteccion.

Calzado de traballo.

Calzado e sobrecal zado de proteccion contraa calor.
Calzado e sobrecal zado de proteccion contra o frio.
Calzado fronte a electricidade.

Calzado de proteccién contra as motoserras.
Protectores amovibles da empefia do pé.

Polainas.

Solas amovibles (antitérmicas, antiperforacion ou antitranspiracion).
Xeonlleras.

7. Protectores da pel
Cremas de proteccion e pomadas.
8. Protectores do tronco e 0 abdome

Chalecos, chaquetas e mantelos de proteccion contra as agresions mecanicas (perforacions, cortes,
proxeccions de metais en fusion).

Chalecos, chaguetas e mantel os de proteccidn contra as agresions quimicas.

Chalecos termoxenos.

Chalecos salvavidas.

Mantel os de proteccidn contra os raios X.

Cintos de suxeicion do tronco.

Faixas e cintos antivibracions.

9. Proteccion total do corpo

Equipos de proteccion contra as caidas de dtura.

Digpositivos anticaidas esvaradizas.

Arneses.

Cintos de suxeicion.

Dispositivos anticaidas con amortecedor.

Roupa de proteccion.

Roupa de proteccion contra as agresions mecanicas (perforacions, cortes).

Roupa de proteccion contra as agresions quimicas.

Roupa de proteccion contra as proxeccions de metais en fusion e as radiacions infravermellas.
Roupa de proteccion de proteccion contra fontes de calor intensa ou estrés térmico.
Roupa de proteccion contra as baixas temperaturas.

Roupa de proteccion contra a comunicaci on radioactiva.

Roupa antipd.

Roupa antigés.

Roupa e accesorios (braceiras, luvas) de sinalizacion (retrorreflectantes, fluorescentes).



ANEXO [I

Esquemaindicativo para o inventario dosriscos co fin de utilizar equipos de proteccion
individual

CADRO (*) Texto do cadro
1) [horizontal]

PARTES DO CORPO
CABEZA

MEMBROS SUPERIORES
VARIADOS

CRANIO

OiDO

OLLOS
VIASRESPIRATORIAS
CARA

CABEZA ENTEIRA
MAN

BRAZO (PARTES)

PEL
TRONCO/ABDOME
VIA PARENTERAL
CORPO ENTEIRO

2) [vertical]

RISCOS

FiSICOS

QUIMICOS
BIOLOXICOS
MECANICOS
TERMICOS
ELECTRICOS
RADIACIONS

RUIDO

AEROSOLES
LIQUIDOS

GASES, VAPORES
Caidas de altura
Choques, golpes, impactos, compresions
Picadas, cortes, abrasions
Vibracions

Esvardns, caidas a nivel do chan
Calor, lapas

Frio

Non ionizantes
|onizantes

Pos, fibras



Fumes

Néboas

Inmersions

Salpicaduras, proxecciéns

Bacterias patoxenas

Virus patéxenos

Fungos causantes de micose
Antixenos biol 6xicos non microbianos



ANEXO Il

Listaindicativa e non exhaustiva de actividades e sector es de actividades que poden requirir a
utilizacion de equipos de proteccion individual

1. Protectores da cabeza (proteccion do cranio).
Cascos protectores:

Obras de construccién e, especialmente, actividades en, debaixo ou preto de andamios e postos de
traballo situados en atura, obras de encofrado e desencofrado, montaxe e instalacion, colocacion de
andamios e demolicion.

Traballos en pontes metdlicas, edificios e estructuras metalicas de grande altura, postes, torres, obras
hidraulicas de aceiro, instalacions de dtos fornos, fundicions, laminadores, grandes colectores,
canalizacions de gran didmetro, instalacions de caldeiras e centrais el éctricas.

Obras en foxas, gabias, pozos e gaerias.

Movementos de terra e obras en rocha.

Traballos en explotacions de fondo, en canteiras, explotacions a ceo aberto e desprazamento de
entullos.

Utilizacién ou manipulacién de pistolas grampadoras.

Traballos con explosivos.

Actividades en ascensores, mecanismos el evadores, guindastres e medios de transporte.

Actividades en instalaciéns de atos fornos, plantas de reducciéon directa, fundicions de aceiro,
laminadores, fabricas metalUrxicas, talleres de martel o, talleres de estampado e fundicions.

Traballos en fornosindustriais, colectores, aparellos, silos, depdsitos e canalizacions.

Obras de construccién naval.

Manobras de trens.

Traballos en matadoiros.

2. Proteccién do pé.
a) Calzado de proteccion e de seguridade:

Traballos de obra grosa, enxefieriacivil e construccion de estradas.
Traballos en andamios.
Obras de demolicion de obra grosa.
Obras de construccién de formigdn e de elementos prefabricados que inclUan encofrado e desencofrado.
Actividades en obras de construccion ou areas de almacenamento.
Obras en teito.
Traballos en pontes metdicas, edificios metdlicos de grande altura, postes, torres, ascensores,
construccions hidraulicas de aceiro, instalacions de atos fornos, fundiciéns, laminadores, grandes
colectores, canalizacions de gran diametro, guindastres, instalaciéns de caldeiras e centrais eléctricas.
Obras de construccion de fornos, montaxe de instalaciéons de calefaccion, ventilacion e estructuras
metdlicas.
Traballos de transformacion e mantemento.
Traballos nas ingtalacions de atos fornos, plantas de reduccion directa, fundicions, laminadores,
fébricas metal Urxicas e talleres de martel o, talleres de estampado, prensas en quente e trefilerias.
Traballos en canteiras, explotacions a ceo aberto e desprazamentos de entullos.
Traballos e transformacién de pedras.
Fabricacién, manipulacion e tratamento de vidro plano e vidro oco.
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Manipulacién de moldes naindustria ceramica.

Obras de revestimento preto do forno naindustria ceramica.

Moldeado naindustria ceramica pesada e de materiais de construccion.
Transportes e almacenamentos.

Manipulacidns de bloques de carne conxelada e bidons metélicos de conservas.
Obras de construccion naval.

Manobras de trens.

b) Zapatos de seguridade con tacon ou sola corrida e sola antiperforante: obras en teitos.

¢) Calzado e sobrecazado de seguridade con sola termoillante: actividades sobre e con masas ardentes
ou moi frias.

d) Polainas, cazado e sobrecalzado faciles de quitar: en caso de risco de penetracion de masas en
fusion.

3. Proteccion ocular ou facial.
L entes de proteccion, pantallas ou pantallas faciais:

Traballos de soldadura, esmerilados ou pulido e corte.

Traballos de perforacion e burilado.

Talla e tratamento de pedras.

Manipulacién ou utilizacion de pistolas grampadoras.

Utilizacion de maquinas que ao funcionaren levanten labras na transformacion de materiais que
produzan labras cortas.

Traballos de estampado.

Recollida e fragmentacion de vidro, ceramica.

Traballo con chorro proxectos de abrasivos granul 0sos.

Manipulacién ou utilizacion de productos acidos e a calinos, desinfectantes e deterxentes corrosivos.
Manipulacién ou utilizacion de dispositivos con chorro liquido.

Traballos con masas en fusién e permanencia preto delas.

Actividades nun contorno de calor radiante.

Traballos con |&ser.

Traballos eléctricos en tension, en baixatension.

4. Proteccion respiratoria.
Equipos de proteccion respiratoria:

Traballos en colectores, locais exiguos e fornos industriais alimentados con gas, cando poidan existir
riscos de intoxicacion por gas ou de insuficiencia de osixeno.
Traballos na boca dos atos fornos.
Traballos preto de convertedores e conduccions de gas de altos fornos.
Traballos preto da coada en cuba, culler ou caldeiro cando se poidan desprender vapores de metais
pesados.
Traballos de revestimento de fornos, cubas ou culleres e caldeiros, cando se poida desprender po.
Pintura con pistola sen ventilacion abonda.
Traballos en pozos, canles e outras obras subterraneas da rede de sumidoiros.
Traballos en instalacions frigorificas en que exista un risco de escape de fluido frigorifico.
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5. Proteccion do oido.
Protectores do oido:

Utilizacion de prensas parametais.

Traballos que impliquen a utilizacion de dispositivos de aire comprimido.
Actividades do persoal de terra nos aeroportos.

Traballos de percusion.

Traballos dos sectores da madeira e téxtil.

6. Proteccion do tronco, os brazos e as mans.
Pezas de roupa e equipos de proteccion:

Manipulacion ou utilizacion de productos acidos e acalinos, desinfectantes e deterxentes corrosivos.
Traballos con masas ardentes ou permanencia preto destas e en ambiente quente.

Manipulacién de vidro plano.

Traballos con chorreado de area.

Traballos en cAmarasfrigorificas.

Roupa de proteccion inflamable:
Traballos de soldadura en locais exiguos.
Mantel os antiperforantes:

Traballos de desosado e torado.
Manipulacién de coitelos de man, cando o coitelo se deba orientar cara ao corpo.

Mantel os de coiro e outros materiais resistentes a particul as e faiscas incandescentes:

Traballos de soldadura.
Trabalos de forxa.
Traballos de fundicién e moldeado.

Manguitos e mangos protectores do antebrazo e do brazo:
Traballos de desosado e torado.
Luvas:

Traballos de soldadura.
Manipulacion do obxectos con arestas cortantes, agas que se utilicen maguinas con risco de que a luva
guede atrapada.
Manipulacién ou utilizacion de productos &cidos e acalinos.
Traballos con risco eléctrico.
Luvas de metal tranzado, malla metdlica, etc.
Traballos de desosado e torado.
Utilizacion habitua de coitelos de man na produccion e os matadoiros.
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Substitucién de coitel as nas maguinas de cortar.

7. Roupa de proteccion para o mal tempo.
Traballos ao aire libre con tempo chuvifioso ou frio.

8. Roupa e pezas de roupa de seguridade. Snalizacion.
Traballos que esixan que as prendas se vexan a tempo.

9. Dispositivos de presion do corpo e equipos de proteccion anticaidas (aparellos de
seguridade, cintos anticaidas, equipos varios anticaidas e equipos con freo "absorbente de enerxia
cinética).

Traballos en andamios.

Montaxe de pezas prefabricadas.

Traballos en postes e torres.

Traballos en cabinas de guindastres situados en altura.

Traballos en cabinas de conductor de estibadores con galla elevadora.
Traballos en emprazamentos de torres de perforacion situados en altura.
Traballos en pozos e canalizacions.

10. Pezas de roupa e medios de proteccion da pel.

Manipulacion con revestimentos; productos ou substancias que poidan afectar a pel ou penetrar atraves
dela
Traballos de curtido.

ANEXO IV
I ndicacions non exhaustivas para a avaliacion de equipos de proteccion individual

1. Cascos de proteccién paraaindustria.
2. Protectores dos ollos e da cara.

3. Protectores do oido.

4. Protectores das vias respiratorias.

5. Luvas de proteccion.

6. Zapatos e botas de seguridade.

7. Roupade proteccion

8. Chalecos salvavidas paraaindustria.
9. Protectores para caidas.
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1. Cascos de proteccion para aindustria

Riscos que se deben cubrir

Riscos Orixe e forma dos riscos Factores que se deben ter en conta
desde o punto de vista da seguridade
paraaeleccion e utilizacion do
equipo
Accions Caidas de obxectos, choques. Capacidade de amortecemento dos
mecanicas. choques.

Accions el éctricas.
Accions térmicas.

Esmagamento lateral.
Puntas de pistola para soldar
plasticos.

Baixatension eléctrica.

Frio ou calor.

Proxeccién de metal en fusion.

Resistencia & perforacion.
Rixidez |ateral.

Resistencia aos tiros.

[llamento € éctrico.

Mantemento das funcions de
proteccion abaixas e dtas
temperaturas.

Resistencia s proxeccions de metais
en fusion.

Faltade Percepcion insuficiente. Cor de sinalizacion/retrorreflexion.
visibilidade.
Riscos debidos ao equipo
Riscos Orixe e forma dos riscos Factores que se deben ter en conta

desde o punto de vista da seguridade
paraaeleccion e utilizacion do

equipo
Incomodidadee | Insuficiente confort de uso. Concepcidn ergonomica:
molestias a0 Peso.
traballar. Alturaaque se debelevar.
Adaptacion a cabeza.
Ventilacion
Accidentese Mala compatibilidade. Cadlidades dos materiais.
perigos paraa Faltade hixiene. Facilidade do mantemento.
salde. Mala estabilidade, caida do casco. Mantemento do casco sobre a cabeza
Contacto con lume. Incombustibilidade e resistencia ao
lume.
Alteracion da Intemperie, condicions ambientais, | Resistencia do equipo &s agresions
funcion protectora | limpeza, utilizacion. industriais.
debido ao Mantemento da funcion protectora

avellentamento.

durante toda a duracion de vida do
equi po.
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Riscos debidos a utilizacion do equipo

Riscos

Orixe e forma dos riscos

Factores que se deben ter en conta
desde o punto de vista da seguridade
paraaeleccion e utilizacion do

equipo

Eficacia
protectora
insuficiente.

Mala eleccion do equipo.

Mala utilizacion do equipo.

Sucidade, desgaste ou deterioracion
do equipo.

Eleccion do equipo en funcion da
natureza e importancia dos riscos e
condicionamentos industriais:
Respecto das indicaciéns do
fabricante (instruccions de uso).
Respecto do marcado do equipo
(ex.: clases de proteccion, marca
correspondente aunha utilizacién
especifica).
Eleccion do equipo en relacion cos
factores individuais do usuario.
Utilizacién apropiada do equipo e
con cofiecemento do risco.
Respecto das indicacions do
fabricante.
Mantemento en bo estado.
Controis periodicos.
Substitucién oportuna.
Respecto das indicacions do
fabricante.

2. Protectores dos ollos e da cara

Riscos gque se deben cubrir

Riscos

Orixe e formados riscos

Factores que se deben ter en conta
desde o punto de vista da seguridade
para aeleccion e utilizacion do

equipo

Accions xerais
non especificas.

Accions
mecanicas.

Accions
térmicas/mecanica
S

Accion do frio.
Accion quimica

Molestias debidas a utilizacion.
Penetracion de corpos estrafios de
pouca enerxia.

Particulas de alta velocidade, estelas,
proxeccion.

Puntas de pistola para soldar
plasticos.

Particulas incandescentes a gran
velocidade.

Hipotermiados ollos.
Irritacion causada por:

Ocular con resistencia mecanica
suficiente e un modo de roturaen
estela non perigoso.
Estanquidade e resistencia.
Resistencia mecanica.

Resistencia aos productos
incandescentes ou en fusion.

Estanquidade na cara.
Estanquidade (proteccion latera) e
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Gases.

resistencia quimica.

Aerosoles.
Pos.
Fumes.
Accién das Fontes técnicas de radiacions Caracteristicas filtrantes do ocular.
radiacions infravermellas, visiblese Estanquidade da radiacion da
ultravioletas, radiacions ionizantes e | montura.
radiacion laser. Montura opaca aradiacion.
Radiacion natural: luz do dia.
Riscos debidos ao equipo
Riscos Orixe e forma dos riscos Factores que se deben ter en conta

desde o punto de vista da seguridade
paraaeleccion e utilizacion do

equipo

Incomodidade e
molestias ao
trabdllar.

Accidentese
perigos paraa
salde.

Accidentese
perigos paraa
salide.

Alteracion da
funcion protectora
debido ao
avellentamento.

Insuficiente confort de uso:
Volume demasiado grande.
Aumento da transpiracion.
Mantemento deficiente demasiada

presion de contacto.

Mala compatibilidade.

Faltade hixiene.

Risco de corte debido a presencia de
arestas cortantes.

Alteracion davision debidaamala
calidad Optica, como distorsion das
imaxes, modificacion das cores, en
particular dos sinais, difusion.
Reduccion do campo visual.
Reflexos.

Cambio brusco e importante de
transparencia (claro/escuro).

Intemperie, condicions ambientais,
limpeza, utilizacion.

Desefio ergonémico:

Menor volume.

Ventilacion suficiente, ocular
antibafo.

Adaptibilidade individual ao
usuario.
Cdlidades dos materiais.
Facilidade do mantemento.
Arestas e bordos arredondados.
Utilizacion de oculares de
seguridade.
Controlar a clase de calidade Optica
Utilizar ocularesresistentes a
abrasion.

Oculares de dimensions suficientes.
Oculares e montura antirreflexos.

V el ocidade de reaccién dos oculares
(fotocrémicos).

Equipo antibafo.

Resistencia do protector as agresions
industriais.

Mantemento da funcion protectora
durante toda a duracién de
utilizacion.
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Riscos debidos a utilizacion do equipo

Riscos

Orixe e forma dos riscos

Factores que se deben ter en conta
desde o punto de vista da seguridade
paraaeleccion e utilizacion do

equipo

Eficacia
insuficiente da
proteccion.

Mala eleccion do equipo.

Mala utilizacion do equipo.

Sucidade, desgaste ou deterioracion
do equipo.

Eleccion do equipo en funcion da
natureza e importancia dos riscos e
condicionamentos industriais:
Respecto das indicaciéns do
fabricante (instruccions de uso).
Respecto do marcado do equipo
(ex.: clases de proteccion, marca
correspondente aunha utilizacién
especifica).
Eleccion do equipo en relacion cos
factores individuais do usuario.
Utilizacién apropiada do equipo e
con cofiecemento do risco.
Respecto das indicacions do
fabricante.
Mantemento en bo estado.
Controis periodicos.
Substitucién oportuna.
Respecto das indicacions do
fabricante.

3. Protectores do oido

Riscos gque se deben cubrir

Riscos

Orixe e formados riscos

Factores que se deben ter en conta
desde o punto de vista da seguridade
para aeleccion e utilizacion do

equipo
Accién do ruido. | Ruido continuo. Atenuacion aclstica suficiente para
Ruido repentino. cada situacion sonora.

Accionstémicas.

Proxeccions de pingas de metal, ex.
a0 soldar.

Resistencia aos productos fundidos
ou incandescentes.
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Riscos debidos ao equipo

Riscos

Orixe e forma dos riscos

Factores que se deben ter en conta
desde o punto de vista da seguridade
paraaeleccion e utilizacion do

equipo

Incomodidade e
molestias ao
traballar.

Limitacion da
capacidade de
comunicacion
acistica.

Accidentese
perigos paraa
salide.

Alteracion da
funcion protectora
debidaao
avellentamento.

I nsuficiente confort de uso:
Demasiado voluminoso.
Demasiada presion.

Aumento da transpiracion,

insuficiente mantemento da

posicion.

Deterioracion daintelixibilidade da

palabra, do recofiecemento dos

sinais, do recofiecemento dos ruidos
informativos en relacion co traballo,
dalocalizacion direccional.

Mala compatibilidade.
Faltade hixiene.
Materiais inadaptados.
Arestasvivas.
Enganchamento do pelo.
Contact con corpos
incandesdescentes.
Contacto co lume.

Intemperie, condicions ambientais,
limpeza, utilizacion.

Desefio ergonémico:

Volume.

Esforzo e presion de aplicacion.
Adaptabilidade individual.

Variacion da atenuacion coa
frecuencia, reduccion das potencias
acusticas.

Posibilidade de reemprazar os
auriculares por tapdns para os oidos.
Eleccion proba auditiva.

Utilizacién dun protector

el ectroacuistico axeitado.

Calidades dos materiais.

Facilidade de mantemento,
posibilidade de substitucion das
orelleiras por auriculares, utilizacion
de tapons desbotabl es para os oidos.
Limitacion do didametro das fibras
minerais dos tapdns para os oidos.
Arestas e angulos arredondados.
Eliminacion dos elementos que
poidan producir beliscos.
Resistencia & combustion e afusion.
Ininflamabilidade, resistencia ao
lume.

Resistencia do equipo as agresions
industriais.

Mantemento da funcion protectora
durante toda a duracion de vidado

equipo.

Riscos debidos a utilizacion do equipo

Riscos Orixe e forma dos riscos Factores que se deben ter en conta
desde o punto de vista da seguridade
paraaeleccion e utilizacion do
equipo
Eficacia Mala eleccion do equipo. Eleccion do equipo en funcion da
insuficiente da natureza e importancia dos riscos e
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proteccion.

Mala utilizacién do equipo.

Sucidade, desgaste ou deterioracion
do equipo.

condicionamentos industriais:
Respecto das indicacions do

fabricante (instruccions de uso).
Respecto do marcado do equipo

(ex.: clases de proteccion, marca

correspondente a unha utilizacion

especifica).

Eleccion do equipo en relacion cos

factoresindividuais do usuario.

Utilizacion apropiada do equipo e

con cofiecemento do risco.

Respecto das indicacions do

fabricante.

Mantemento en bo estado.

Controis periodicos.

Substitucion oportuna.

Respecto das indicaciéns do

fabricante.

4. Protectores das vias respiratorias

Riscos que se deben cubrir

Riscos

Orixe e forma dos riscos

Factores que se deben ter en conta
desde o punto de vista da seguridade
paraaeleccion e utilizacion do

equipo

Accionsde
substancias
perigosas contidas
no aire respirable.

Fadta de osixeno
no aire respirable.

Contaminantes atmosféricos en
forma de particulas (pos, fumes,
aerosoles).

Contaminantes en formas de gases e
vapores.

Contaminantes en formas de
aerosoles de particulas e de gases.

Retencién do osixeno.
Descenso do osixeno.

Filtros de particulas de eficacia
axeitada (clase defiltracién) a
concentracion, &
toxicidade/nocividade paraa salide e
a0 espectro granulométrico das
particulas.

Merecen especia atencion as
particulas liquidas (pinguifias,
neboa).

Eleccion dos tipos de filtro antigas
axeitados e das clases en funcion das
concentracions, a
toxicidade/nocividade para a saide,
aduracion dautilizacion previstae
asdificultades do traballo.

Eleccién das combinacions axeitadas
de filtros andloga a dos filtros fronte
as particulas e os filtros antigas.
Garantia de adimentacion de aire
respirable do equipo.
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Respecto da capacidade de
subministracion de aire respirable do
equipo en relacion co tempo de
intervencion.

Riscos debidos ao equipo

Riscos

Orixe e formados riscos

Factores que se deben ter en conta
desde o punto de vista da seguridade
para aeleccion e utilizacion do

€equipo
Incomodidadee | Insuficiente confort de uso: Desefio ergondmico:
molestias a0 Tamario. Adaptabilidade.
traballar. Volume. Volume escaso, bo reparto dos
Alimentacions. volumes.
Resistenciarespiratoria. Liberdade de movemento paraa
Microclima baixo a méascara. cabeza
Utilizacion. Resistenciarespiratoriae
sobrepresion na zona respiratoria.
Aparello con vévulas, ventilacion
asistida.
Manipulacion/utilizacion sinxelas.
Accidentese Mala compatibilidade. Cadlidade dos materiais.
perigos paraa Faltade hixiene. Facilidade de mantemento e
salde. Non estanquidade (fuga). desinfeccion.
Apoio estanco dapezafacia sobrea
cara do portador; estanquidade do
equi po.
Enriguecemento en CO, do aire Equipo provisto de vadvulas
inspirado. respiratorias, segundo o caso, con
ventilacion asistidaou
absorbederores de CO,,
Contacto do lume, faiscas ou Utilizacion de materiais
proxeccions de metais en fusion. ininflamables.
Reduccién do campo visual. Amplitude suficiente do campo
Contaminacion. visua.
Resistencia, aptitude paraa
descontaminacion.
Alteracion da Intemperie, condicions ambientais, | Resistencia do equipo as agresions
funcidn protectora | limpeza, utilizacion. industriais.
debido ao Mantemento da funcion protectora

avellentamento.

durante toda a duracion de vidado
equipo.

Riscos debidos a utilizacion do equipo
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Riscos

Orixe e formados riscos

Factores que se deben ter en conta
desde o punto de vista da seguridade
para aeleccion e utilizacion do

equipo

Eficacia
protectora
insuficiente.

Mala eleccion do equipo.

Mala utilizacién do equipo.

Sucidade, desgaste ou deterioracion
do equipo.

Eleccion do equipo en funcion da
natureza e importancia dosriscos e
condicionamentos industriai s:

Respecto das indicacions do
fabricante (instruccions de uso).

Respecto do marcado do equipo
(ex.: clases de proteccién, marca
correspondente a unha utilizacion
especifica).

Respecto dos limites de uso e dos
prazos de utilizacion; en caso de
concentracions demasiado fortes ou
falta de osixeno, utilizaranse equipos
illantes en vez de equipos filtrantes.
Eleccion do equipo en relacion cos
factoresindividuais do usuario e da
posi bilidade de adaptacion.
Utilizacion apropiada do equipo e
con cofiecemento do risco.
Respecto das normas de uso, das
informaciéns e das instruccions do
fabricante, dos organismos de
seguridade e dos laboratorios de
ensao.

Mantemento en bo estado.
Controis periodicos.
Substitucién oportuna.
Respecto das indicacions do
fabricante.

5. Luvas de proteccion

Riscos que se deben cubrir

Riscos

Orixe e forma dos riscos

Factores que se deben ter en conta
desde o punto de vista da seguridade
paraaeleccion e utilizacion do

equipo

Accions xerais.

Acciéns

Por contacto.
Desgaste relacionado co uso.

Por abrasivos de decapado, obxectos

Envoltura daman.

Resistencia ao esgazamento,
alongamento, resistencia a abrasion.
Resistencia & penetracion, as picadas
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mecanicas.

Acciéns térmicas.

Accions eléctricas.
Acciéns quimicas.
Acciénsdas
vibracions.
Contaminacion.

cortantes ou puntiagudos.
Choques.

Productos ardentes ou frios,
temperatura ambiente.
Contacto co lume.

Accidns ao redlizar traballos de
soldadura.

Tensién eléctrica
Danos debidos a accions quimicas.
Vibraciéns mecanicas.

Contacto con productos
radioactivos.

€ ans cortes.
Recheo.
Illamento contrao frio eacalor.

Ininflamabilidade, resistenciaao
lume.

Proteccion eresistenciaaradiacion e
a proxeccion de metais en fusion.
Illamento el éctrico.

Estanquidade, resistencia.
Atenuacion das vibracions.

Estanquidade, aptitude paraa
descontaminacion, resistencia.

Riscos debidos ao equipo

Riscos

Orixe e forma dos riscos

Factores que se deben ter en conta
desde o punto de vista da seguridade
paraaeleccion e utilizacion do

equipo

Incomodidade e
molestias ao
traballar.

Accidentes e
perigos paraa
salde.

Alteracion da
funcién protectora
debidaao
avellentamento.

I nsuficiente confort de uso.

Mala compatibilidade.

Faltade hixiene.
Adherenciaexcesiva

Intemperie, condicions ambientais,
limpeza, utilizacion.

Desefio ergonémico:

Volume, progresion das tallas, masa
da superficie, confort,
permeabilidade ao vapor de auga.
Cdidades dos materiais.
Facilidade de mantemento.

Forma axustada, feitura.
Resistencia do equipo as agresions
industriais.

Mantemento da funcion protectora
durante toda a duracién de vida do
equipo.

Conservacion das dimensions.

Riscos debidos a utilizacion do equipo

Riscos Orixe e forma dos riscos Factores que se deben ter en conta
desde o punto de vista da seguridade
paraae€eccion e utilizacion do
equipo
Eficacia Mala eleccion do equipo. Eleccion do equipo en funcion da
protectora natureza e importancia dos riscos e
insuficiente. condicionamentos industriais:

Respecto das indicacions do
fabricante (instruccions de uso).
Respecto do marcado do equipo
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Mala utilizacién do equipo.

Sucidade, desgaste ou deterioracion
do equipo.

(ex.: clases de proteccion, marca
correspondente a unha utilizacion
especifica).

Eleccién do equipo en funcion dos
factores individuais do usuario.
Utilizacion apropiada do equipo e
con cofiecemento do risco.
Respecto das indicacions do
fabricante.

Mantemento en bo estado.
Controis periodicos.

Substitucion oportuna.

Respecto das indicaciéns do
fabricante.

6. Zapatos e botas de seguridade

Riscos que se deben cubrir

Riscos Orixe e forma dos riscos Factores que se deben ter en conta
desde o punto de vista da seguridade
paraaeleccion e utilizacion do
equipo
Accidns Caidas de obxectos ou Resistencia da punta do calzado.
mecanicas. esmagamentos da parte anterior do

pé.

Caida e impacto sobre o calcafiar do
peé.

Caida por esvaramento.

Camifar sobre obxectos puntiagudos
ou cortantes.

Capacidade do tacon para absorber

enerxia. Reforzo do contraforte.
Resistencia da sola ap esvaramento.

Calidade da sola antiperforacion.
Existencia dunha proteccion eficaz:
Dos maléolos.

Accién sobre: Do metatarso.
Os maléolos. Daperna.
O metatarso.
A perna
Accidnstérmicas. | Baixae mediatension. [llamento el éctrico.
Altatension. Conductibilidade eléctrica.
Accions eéctricas. | Frio ou caor. [Ilamento térmico.
Proxeccion de metais en fusion. Resistencia e estanquidade.
Acciéns quimicas. | Pos ou liquidos agresivos. Resistencia e estanquidade.
Riscos debidos ao equipo

Riscos

Orixe e formados riscos

Factores que se deben ter en conta
desde o punto de vista da seguridade
paraaeeccion e utilizacion do
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equipo

Incomodidade e
molestias ao
traballar.

Accidentese
perigos paraa
salde.

Alteracion da
funcion protectora
debidaao
avellentamento.

Insuficiente confort de uso:
Mala adaptacion do calzado ao pé.
Mala evacuacion da transpiracion.

Fatiga debida & utilizacion do
equipo.

Penetracion da humidade.
Mala compatibilidade.

Falta de hixiene.

Risco de luxacions e esguinces
debido & mala suxeicion do pé.

Intemperie, condicions ambientais,
limpeza, utilizacion.

Desefio ergonémico:

Forma, recheo, nimero do cal zado.
Permeabilidade ao vapor de auga e
capacidade de absorcién de auga.
Flexibilidade, masa.

Estanquidade.

Cdlidades dos materiais.
Facilidade de mantemento.
Rixidez transversal do calzado e do
empenamento do calzado, boa
adaptacion ao pé.

Resistenciada solaa corrosion, a
abrasion ao uso.

Resistencia do equipo &s agresiéons
industriais.

Mantemento da funcion protectora
durante toda a duracion de
utilizacion.

Conservacion das dimensions.

Carga Descarga el ectroestética. Conductibilidade el éctrica.
electroestatica do
portador.
Riscos debidos a utilizacion do equipo
Riscos Orixe e forma dos riscos Factores que se deben ter en conta
desde o punto de vista da seguridade
paraaeeccion e utilizacion do
equipo

Eficacia Mala eleccion do equipo. Eleccion do equipo en funcion da
protectora natureza e importancia dos riscos e
insuficiente. condicionamentos industriais:

Mala utilizacién do equipo.

Sucidade, desgaste ou deterioracion
do equipo.

Respecto das indicacions do
fabricante (instruccions de uso).

Respecto do marcado do equipo
(ex.: clases de proteccion, marca
correspondente a unha utilizacion
especifica).

Eleccion do equipo en funcion dos
factores individuais do usuario.
Utilizacién apropiada do equipo e
con cofiecemento do risco.
Respecto das indicaciéns do
fabricante.

Mantemento en bo estado.
Controis periodicos.
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Substitucién oportuna.
Respecto das indicacions do
fabricante.

7. Roupa de proteccion

Riscos que se deben cubrir

Riscos Orixe e forma dos riscos Factores que se deben ter en conta
desde o punto de vista da seguridade
paraaeleccion e utilizacion do
equipo
Accions xerais. Por contacto. Proteccion do tronco.

Desgaste debido a utilizacion. Resistencia ao esgazamento,
alongamento, resistencia ao comezo
do esgazamento.

Accidns Por abrasivos de decapado, obxectos | Resistencia & penetracion.
mecanicas. cortantes ou puntiagudos.

Accions térmicas.

Acciénsda
dectricidade.
Accions quimicas.

Accién da
humidade.
Fatade
visibilidade.
Contaminacion.

Choques.

Productos ardentes ou frios,
temperatura ambiente.

Contacto co lume.

Por traballos de soldadura.
Tensién eéctrica.

Danos debidos a accions quimicas,
Penetracion de auga.

Percepcion insuficiente.

Contacto con productos
radioactivos.

[llamento contra o frio eacalor,
mantemento da funcién protectora.
Incombustibilidade, resistenciaao
lume.

Proteccion e resistenciaaradiacion e
a proxeccion de metais en fusion.
[llamento eléctrico.

Estanquidade, resistencia as
agresions quimicas.
Permeabilidade 4 auga.

Cor viva, retrorreflexion.

Estanquidade, aptitude paraa
descontaminacion, resistencia.

Riscos debidos ao equipo

Riscos

Orixe e formados riscos

Factores que se deben ter en conta
desde o punto de vista da seguridade
paraaeleccion e utilizacion do

equipo

Incomodidade e
molestias ao
traballar.

Accidentese

Insuficiente confort de uso.

Mala compatibilidade.

Desefio ergonémico:

Dimensions, progresion dastallas,
volume de superficie, confort,
permeabilidade ao vapor de auga.
Calidades dos materiais.

25



perigos paraa
saude.

Alteracion da
funcién protectora
debidaao
avellentamento.

Faltade hixiene.
Adherenciaexcesiva

Intemperie, condicidns ambientais,
limpeza, utilizacion.

Facilidade de mantemento.

Forma axustada, feitura.
Resistencia do equipo &s agresions
industriais.

Mantemento da funcion protectora
durante toda a duracion de vida do
equipo.

Conservacion das dimensions.

Riscos debidos a utilizacion do equipo

Riscos Orixe e forma dos riscos Factores que se deben ter en conta
desde o punto de vista da seguridade
para aeleccion e utilizacion do
equipo
Eficacia Mala eleccion do equipo. Eleccion do equipo en funcion da
protectora natureza e importancia dosriscos e
insuficiente. condicionamentos industriai s:

Mala utilizacién do equipo.

Sucidade, desgaste ou deterioracion
do equipo.

Respecto das indicacions do
fabricante (instruccions de uso).
Respecto do marcado do equipo
(ex.: clases de proteccién, marca
correspondente a unha utilizacion
especifica).
Eleccion do equipo en funcion dos
factoresindividuais do usuario.
Utilizacién apropiada do equipo e
con cofiecemento do risco.
Respecto das indicacions do
fabricante.
Mantemento en bo estado.
Controis periodicos.
Substitucién oportuna.
Respecto das indicacions do
fabricante.

8. Chalecos salvavidas para a industria

Riscos que se deben cubrir
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Riscos Orixe e forma dos riscos Factores que se deben ter en conta
desde o punto de vista da seguridade
paraaeeccion e utilizacion do
equipo
Afogamento Caida d auga dunha persoavestida | Flotabilidade suficiente.
con roupa de traballo, eventualmento | Capacidade de volta a posicion
sen cofiecemento ou privada das estable, mesmo no caso de
Sllas capacidades fisicas. inconsciencia do portador.
Tempo de inflado.
Posta en marcha do dispositivo de
inflado automatico.
Francobordo (mantemento da boda e
do nariz férada auga).
Riscos debidos ao equipo
Riscos Orixe e forma dos riscos Factores que se deben ter en conta

desde o punto de vista da seguridade
paraaeeccion e utilizacion do

equipo

Incomodidade e
molestias ao
traballar.

Accidentese
perigos paraa
salide.

Alteracion da

Mol estias debidas a dimensiéons ou
formainapropiadas.

Perda do chaleco ao caer aauga.

Deterioracion do chaleco durante a
sta utilizacion.

Alteracion dafuncion do sistemade
inflado.

Intemperie, condicions ambientais,

Desefio ergondmico que non
restrinxaavision, arespiracion ou
0S movementos do portador,
disposicion correcta dos érganos de
bra

Desefio do chaeco (mantemento en
posicion).

Resistencia s agresions mecanicas
(choque, esmagamento, perforacion,
sobrepresion).

Mantemento da funcion de
seguridade en todas as condiciéns de
emprego.

Caracteristicas do gas da enchedura
(volume da carga de gas,
inocuidade).

Eficaciado dispositivo deinflado
automético (tamén tras un periodo
de amacenamento importante).
Posibilidade de posta en accién
manual .

Existencia dun dispositivo bucal de
inflado accesible ao portador mesmo
cando este leva posto o chaleco.
Instruccidns de uso breves gravadas
de xeio indeleble no chaleco.

Resistencia s agresions quimicas,
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funcion protectora
debidaao
avellentamento.

limpeza, utilizacion.

bioléxicas e fisicas: auga de mar,
deterxentes, hidrocarburos,
microorganismos (bacterias, balor).
Resistencia s agresions climaticas:
condicionamentos térmicos,
humidade, chuvia, proxecciéns de
auga, radiacion solar.

Resistencia dos materiais
congtituintes e das cubertas de
proteccion: esgazamentos, abrasion,
inflamabilidade, proxeccion de
metais en fusion (soldadura).

Riscos debidos a utilizacion do equipo

Riscos

Orixe e formados riscos

Factores que se deben ter en conta
desde o punto de vista da seguridade
paraaeleccion e utilizacion do

equipo

Eficacia
protectora
insuficiente.

Mala eleccion do equipo.

Mala utilizacién do equipo.

Sucidade, desgaste ou deterioracion
do equipo.

Eleccion do equipo en funcion da
natureza e importancia dos riscos e
condicionamentos industriais:
Respecto das indicacions do
fabricante (instruccions de uso).
Respecto do marcado do equipo
(ex.: clases de proteccién, marca
correspondente a unha utilizacion
especifica).
Eleccion do equipo en funcion dos
factoresindividuais do usuario.
Utilizacién apropiada do equipo e
con cofiecemento do risco.
Respecto das indicacions do
fabricante.
Mantemento en bo estado.
Controis periodicos.
Substitucién oportuna.
Respecto das indicacions do
fabricante.

9. Protectores contra as caidas

Riscos que se deben cubrir

Riscos

Orixe e formados riscos

Factores que se deben ter en conta
desde o punto de vista da seguridade
paraaeeccion e utilizacion do
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equipo

Impacto. Caida de adtura. Resistencia e aptitude do equipo e
Perda do equilibrio. do punto de enganche (ancoraxe).
Riscos debidos ao equipo
Riscos Orixe e forma dos riscos Factores que se deben ter en conta

desde o punto de vista da seguridade
paraaeleccion e utilizacion do

equipo

Incomodidade e
molestias ao
traballar.

Accidentese
perigos paraa
salide.

Alteracion da
funcion protectora
debidaao
avellentamento.

Desefio ergondmico insuficiente.
Limitacion da liberdade de
movementos.

Tensién dinamica exercida sobre o
equipo e o usuario durante o freado
dacaida

Movemento pendular e choque
lateral.

Carga estética en suspension
exercidapolas correas.
Tropezo no dispositivo de enlace.

Alteracion daresistencia mecénica
relacionada coaintemperie, as
condiciéns ambientais, alimpezaea
utilizacion.

Desefio ergonémico:

Modo de construccion.

Volume.

Flexibilidade.

Facilidade de colocacion.

Dispositivo de presién con
regulacion automatica lonxitudinal.
Aptitude do equipo:

Reparto dos esforzos de freado entre
as partes do corpo que tefian certa
capacidade de absorcion.

Reduccion da forza de freado.

Distancia de freado.

Posicién da fibela de fixacion.
Punto de enganche por ribada
cabeza, enganche noutros puntos
(ancoraxe).

Desefio do equipo (reparto de
forzas).

Dispositivo de enlace curto, por
exempl o, reductor de correa,
dispositivo anticaidas.

Resistencia & corrosion.
Resistencia do equipo & agresions
industriais.

Mantemento da funcion de
proteccién durante toda a duracién
de utilizacion.

Riscos debidos a utilizacion do equipo

Riscos Orixe e forma dos riscos Factores que se deben ter en conta
desde o punto de vista da seguridade
para aeleccion e utilizacion do
equipo
Eficacia Mala eleccion do equipo. Eleccion do equipo en funcion da
protectora natureza e importancia dos riscos e
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insuficiente.

Mala utilizacién do equipo.

Sucidade, desgaste ou deterioracion
do equipo.

condicionamentos industriais:
Respecto das indicacions do

fabricante (instruccions de uso).
Respecto do marcado do equipo

(ex.: clases de proteccion, marca

correspondente a unha utilizacion

especifica).

Eleccién do equipo en funcion dos

factoresindividuais do usuario.

Utilizacion apropiada do equipo e

con cofiecemento do risco.

Respecto das indicacions do

fabricante.

Mantemento en bo estado.

Controis periodicos.

Substitucion oportuna.

Respecto das indicaciéns do

fabricante.
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